
6J陳梓旋 

                          周記 

三月九日至三月十五日 

這個星期，我和好友小盈發生爭執，令我學會冷靜的重要。 

 

星期一，我和小盈相約在商場見面。在前往途中，我卻收到媽媽

要我立刻上補習班的電話。霎時間我不知所措，迫不得已下只能失約。

我連忙發訊息向小盈道歉和解釋，希望得到她的諒解。突然的失約令

我心裏像打翻了五味瓶一樣，很不是滋味。當晚我愈想愈害怕，既怕

她生氣，又怕她不肯原諒我。我特意準備一份小禮物，打算第二天再

次賠罪。 

 

星期二，我戰戰兢兢地去找小盈道歉，沒想到她竟對我不瞅不睬。

她的眼睛明明看到我，卻把我當作空氣一樣，視而不見，甚至還當着

我一臉不屑地把我準備的小禮物扔進垃圾桶裏。「呵！大家不要和愛

放鴿子的人當朋友！」她竟和朋友們嘲笑我！這句話如同利刃，刺入

我的心底。頓時我面紅耳赤，怒火中燒，頭上都快氣到冒煙了。我推

開教室的門，遠離這讓我火大的場景。 

 

星期三小息，我孤單地在操場上徘徊，不停嘆氣，情緒依然無法

平復。突然，背後傳來一陣熟悉的聲音，是小盈！她輕輕拍了拍我的

肩膀，然後向我道歉。原來，她是因為網絡不良的緣故，昨天晚上打

開電話才收到我發給她的失約短訊。誤會也從此解開了，我們和好如

初。 

 

這次經歷讓我明白到冷靜的重要。假如我能冷靜分析小盈的反應，

也許能更好地了解她背後的情緒，解開誤會。下次再遇到類似情況，

我會保持冷靜，尋求辦法解決問題，而不是被情緒牽着走。 

 


