
媽媽最愛的食物      何致柔    

  

媽媽最愛的食物是炒米餅。 

 

因為媽媽每一次回鄉，每次都會帶炒米餅回來。炒米餅

是由黑白芝麻、生炒花生和糖，以人手製作而成。 

 

媽媽每次吃炒米餅的時候，我也會吃上一兩塊，味道真

香。 

 

我問：「媽媽，為甚麼你喜歡吃炒米餅呢？」媽媽說：「因

為這是外婆為媽媽做的食物，這裏面有外婆的愛和關懷，所

以我最喜歡炒米餅了。」 


