
孔教學院大成小學

2022-2023年度 上學期

科目：小一統整科 年級：一年級

週次 日期 中文 數學 常識(人文/STEM) 其他 備註

主題 學習目標 單元/課題 學習目標 單元/課題 學習目標 單元/課題 單元/課題

2-8 5/9/22-

21/10/22

小一生活多繽紛 1. 認識筆畫

2. 認識字(學)

3. 學習名詞(學

習)

4. 認識及運用

「……

是……」、

「……的時

候……」

5. 學習數詞及

量詞

6. 認識問號及

感嘆號

7. 認識訪問技

巧

一上一單元一

(一)書包

(二)音樂課

一上二單元五

(九)美妙的畫展

(十)6

1. 認識 20 以內的數

2. 認識順數和倒數

3. 認識雙數和單

數

4. 次序和數量

5. 數的分和合

6. 認識立體圖形

7. 位置

1上 A(1-6)

1 下 A(6)

1. 指出上學前要準備和

注意的事項

2. 說出校園的設備和設

施及其用途

3. 認識學校成員及他

的工作

4. 培養學校成員之間互

助的精神

5. 感受校園生活

6. 說出學校教授的知識

7. 列舉學校的不同活動

8. 培養正確學習態度

9. 認識學校規則

10. 製作磁鐵文具盒

11. 數碼校園大發現

12. 移動學習樂趣多

(IOS)

1.1 冊(1-4)(單元一我

的學校及單元二校園

生活)

1.4 冊(5)(單元三齊來

做實驗)

英文﹕

Chapter 1: First day at school

Chapter 2: My new friends

視藝﹕

我的學校（媒介：拼貼及繪畫））

音樂﹕

1. 教授校歌及孔聖頌

2. 聲音的特質

3. 認識 d-s 的音名

體育﹕

1. 認識目標

2. 訂立目標

3. 運動安全

4. 簡單伸展運動

5. 量度身高及體重

6. 配合韻律節奏，展示向前、後步行的動作技巧

普通話﹕

(二）個人檔案

3. 你叫甚麼名字？

(一)上小學了

1. 開學了

2. 請問……

成長﹕

1. 學校的規則

2. 認識新朋友

儒學﹕

1. 《好少年三字歌》

2. 《禮運‧大同篇》

開學日(1/9)

P.1-P.6 家長日(9/9)

孔聖誕及儒家文化學習

日(11/9)

中秋節翌日假期(12/9)

精英拔尖班及校隊訓練

開始(19/9)

課餘活動開始(26/9)

第一次教師發展日

(30/9)

國慶日假期(1/10)

儒家文化學習日補假

(3/10)

重陽節假期(4/10)



孔教學院大成小學

2022-2023年度 上學期

科目：小一統整科 年級：一年級
9-14 24/10/22-

2/12/22

認識自己 1. 認識筆畫

2. 認識筆順

3. 認識部件

(手)(足)

4. 學習名詞(身

體)

5. 學習動詞

6. 學習方位詞

7. 認識及運用

「……

在……」、

「……

和……」、

「……一

邊……一

邊……」

8. 學習量詞重

疊

9. 學習人稱代

詞(你、我、

他、她)

一上單元三

(五)影子

(六)結勾勾

一上單元六

(十一)沒想到

(十二)月球上的運

動測驗

1. 認識基本加法和

減法

2. 認識 0

3. 認識本港流通硬

幣

4. 學習應用硬幣

1上 B(9-13)

1 下 B(16-17)

1. 認識身體不同部分及它

們的功用

2. 了解感官的重要性

3. 說出保持良好姿勢的重

要性和方法

4. 學習保持身體各部分的

清潔

5. 了解成長中的身體有甚

麼變化

6. 認識自己能力的改變

7. 說出男孩和女孩身體上

的不同

8. 學習保護自己的身體

9. 了解男孩和女孩的性格

和喜好

10. 認識身體器官

11. 學習視覺暫留的原理

12. 移動學習樂趣多 (IOS)

13. 飛進數碼文字世界(英

文輸入)

1.1 冊(5-6)(單元三我

愛自己)

1.2 冊(1-2)(單元一我

長大了)

英文﹕

Chapter 3: The magic pen

Chapter 4: Yummy fruit

視藝﹕

單元二： 趣味自畫像（媒介：繪畫）

視藝科術科周－土耳其藝術

音樂﹕

1. 節奏繽紛樂

2. 認識手號

體育﹕

1. 分辨的不同的單人動作造型

2. 垂直拋接豆袋 （單手拋雙手接、雙手接豆袋）

3. 垂直拋接豆袋進評

普通話﹕

(二）個人檔案

5. 我愛上的課

(三）生活點滴

6. 畫彩虹

成長﹕

1. 認識新朋友

2. 書包減肥

3. 我與同學吵架了

儒學﹕

1. 父母恩

2. 「孝」的認識

3. 快樂的家庭

英文科活動周(24/10-

28/10)

術科活動周(21/11-

25/11)

小六總結性評估(24/11-

29/11)



孔教學院大成小學

2022-2023年度 上學期

科目：小一統整科 年級：一年級
15-21 5/12/22-

20/1/23

家庭樂 1. 認識筆畫

2. 認識筆順

3. 認識部件

(口)(心)

4. 學習名詞(家

人)(食物)

5. 認識逗號及

句號

6. 認識及運用

「……一

起……」、

「……

愛……」、

「……

為甚

麼……？」

7. 辨識詞語(甚

麼、為甚麼)

8. 認識中式餐

桌禮儀

一上單元二

(三)誰先吃

(四)喝可可

一上單元七

(十三)生日禮物

(十四)聖誕快樂

1. 認識直線和曲線

2. 認識「年」、

「月」及「星期」

3. 讀出月曆的

「年」「月」、

「日」和「星期」

1下 A(3,4,7) 1. 說出自己的家庭成員

2. 說出我的家庭活動

3. 了解自己與親戚的關係

4. 學習與家人和親戚好好

相處

5. 認識中國傳統節日的傳

說

6. 了解農曆新年和中秋節

的習俗

7. 認識關於西方節日的故

事

8. 了解聖誕節和復活節的

特色

9. 學習如何使節日過得有

意義

10. 說出歡度節日時的注意

事項

11. 製作家庭成員不倒翁

12. 製作回憶盒子

13. 飛進數碼文字世界(英

文輸入)

14. 小偵探大搜索

1.2 冊(3-4)(單元二我

的家人)

1.3 冊(5-6)(單元三過

節真快樂)

英文﹕

Chapter 1: My family

Chapter 6: This is my pets!

視藝

單元三：家庭樹（媒介：繪畫）

音樂﹕

1. 歌唱樂透

2. 創作律動小舞台

體育﹕

1. 連續雙腳跳

2. 直身滾

普通話﹕

( 二）個人檔案

4. 你家有幾口人？

( 三）生活點滴

7. 去超市

成長﹕

1. 我與同學吵架了

總結上學期所學

儒學﹕

1. 「悌」的認識

2. 天下一家

3. 「忠」的認識

九北陸運會(7/12)

周年陸運會(16/12)

上學期課餘活動/精英

拔尖班結束(16/12)

冬至聯歡(21/12)

耶誕及新年假期(22/12-

2/1)



孔教學院大成小學

2022-2023年度 上學期

科目：小一統整科 年級：一年級
中文科閱讀策略

小一統整自主學習

1. 學生能養成每天收拾書包的習慣及帶齊上學用品。

2. 學生能養成每天做功課及溫習的習慣。

3. 學生能主動利用自學卡進行學習。

4. 學生能在自己及同學的課業中欣賞做得好地方及改善的地方。

5. 學生能掌握平板的使用及利用 kahoot、nearpod、Power Lesson2等電子平台進行學習活動。

1. 預測

2. 既有知識和經驗運用

3. 聯想

4. 提問

5. 圖像化

6. 引領思維閱讀策略(預測、細讀、查驗)


