
孔教學院大成小學 

2022–2023 年度 上學期 

進度表 

科目: 常識科 年級：三年級  

  
周次 日 一 二 三 四 五 六 

主題 / 目標 單元 / 課題 評估 課業 備註 

 

九

月 

1        1 2 3 開學周 開學日(1/9) 

P.1-P.6 家長日 (9/9) 

孔聖誕及儒家文化學習日(11/9) 

中秋節翌日假期(12/9) 

精英拔尖班及校隊訓練開始(19/9) 

課餘活動開始(26/9) 

第一次教師發展日(30/9)                                

 
2 4 5 6 7 8 9 10 健康無價 

1. 認識人體的呼吸系統 

2. 認識生病時的衞生習慣 

3. 學習如何遠離毒品 

4. 了解本地的醫療、康體設施和服務 

[第一冊] (單元一) 

第一課：疾病快離開 

/ þ 作業 3.1(1) 

þ 溫習冊 

 3 11 12 13 14 15 16 17 [第一冊] (單元一) 

第二課：遠離煙酒毒 

/ þ 工作紙 (一) 

þ 剪工(一) 

þ 作業 3.1(2) 及溫習室(一) 
 4 18 19 20 21 22 23 24 

 5 25 26 27 28 29 30    鍛煉好體魄 

1. 認識運動與呼吸的關係 

2. 認識肌肉、骨骼和關節，避免運動時

受傷 

3. 明白運動的重要性、建立運動習慣 

4. 能保持運動的正確姿勢 

[第一冊] (單元二) 

第三課：運動與健康 

 

/ þ 工作紙(二) 

þ 作業 3.1(3) 

þ 溫習冊 

 

 

 

十

月 

           1 
國慶日假期(1/10) 

儒家文化學習日補假(3/10) 

重陽節假期(4/10) 

英文科活動周(24/10-28/10) 

 

 

6 2 3 4 5 6 7 8 
[第一冊] (單元二) 

第四課：運動要安全 

進展性評估一： (錄像評估) 

疾病快離開、遠離煙酒毒 

þ 剪工(二) 

þ 作業 3.1(4)及溫習室(二) 

 7 9 10 11 12 13 14 15 校本課程：政府部門 

1.     認識(一)水務署、(二)香港天文台、 

       (三)食物環境衞生署的工作 

 

校本課程：政府部門 

 

/ þ 預習及筆記 

 8 16 17 18 19 20 21 22 

 
9 23 24 25 26 27 28 29 

 
 10 30 31      現代安樂窩 

1. 列舉香港不同類型的房屋，並說出它

們的特色 

2. 闡述香港公共房屋的發展過程 

3. 分析香港在房屋供應上遇到的問題 

[第二冊] (單元一) 

第一課：安樂窩 

進展性評估二： (紙筆評估) 

運動與健康、運動要安全、政府部門 

 

 

þ 工作紙(三) 

þ 作業 3.2(1) 

 

 

 

十

一

月 

     1 2 3 4 5 

術科活動周(21/11-25/11) 

小六總結性評估(24/11-29/11) 

 

 

11 6 7 8 9 10 11 12 

都市路路通 

1. 指出本港及往返外地主要的交通工具

及服務的地區 

2. 懂得選擇合適的交通工具 

3. 指出乘搭交通工具及使用道路時的守

則 

4. 培養為他人設想的態度 

[第二冊] (單元二) 

第三課：四通八達 

/ þ 作業 3.2(3) 

þ 剪工(三) 

þ 溫習冊 

 

 
12 13 14 15 16 17 18 19 購物好安排 

1. 指出社區提供的購物場所及設施 

2. 列舉不同的付款方式 

3. 列舉不同的購物渠道 

4. 學習適當地運用金錢 

[第三冊] (單元一) 

第一課：社區消費樂 

進展性評估三： (紙筆評估) 

安樂窩、四通八達 

þ 作業 3.3(1) 

þ 溫習冊 

 

13 20 21 22 23 24 25 26 
[第三冊] (單元一) 

第二課：做個精明消費者 

 

/ þ 作業 3.3(2) 及溫習室(一) 

 

 14 27 28 29 30        環保由我做 

1. 認識社區環境對生活的影響 

2. 認識並實踐「環保四用」 

3. 培養惜物的態度，並願意承擔保護環

境的責任 

 

[第三冊] (單元二) 

第三課：生活源頭減廢 

 

/ þ 工作紙(四) 

þ 作業 3.3(3) 

 
 

十

二

月 

          1 2 3 九北陸運會(7/12) 

院慶及校慶(待定) 

周年陸運會(16/12) 

上學期課餘活動/精英拔尖班結束

(16/12) 

冬至聯歡(21/12) 

耶誕及新年假期(22/12-2/1) 

 15 4 5 6 7 8 9 10 

 16 11 12 13 14 15 16 17 [第三冊] (單元二) 

第四課：實踐綠色生活 

 

進展性評估四： (紙筆評估) 

社區消費樂、做個精明消費者、生活

源頭減廢 

þ 作業 3.3(4) 及溫習室(二) 

þ 溫習冊 

þ 剪工(四) 
 17 18 19 20 21 22 23 24 

 18 25 26 27 28 29 30 31 耶誕及新年假期 



 

一

月 

19 1 2 3 4 5 6 7 時事教學及温習 小二至小五總結性評估(12/1-17/1) 

團年活動(20/1) 

農曆新年假期(23/1-2/2) 
 20 8 9 10 11 12 13 14 溫習及總結性評估周 

 21 15 16 17 18 19 20 21 

 22 22 23 24 25 26 27 28 農曆新年假期及第二次教師發展日 

 23 29 30 31     

      1 2 3 4 第二次教師發展日(3/2) 

圖例：  法定假期 紅色-學校假期 藍色-特別事項或活動 __ 評估 ○ 教師發展日，學生不用上課 

 


