
孔教學院大成小學 

2022–2023 年度 上學期 

進度表 

科目: 科學與科技科          年級：三年級 

 
周次 日 一 二 三 四 五 六 

主題 / 目標 單元 / 課題 評估 課業 備註 

九

月 

1        1 2 3 
開學周 開學日(1/9) 

P.1-P.6 家長日(9/9) 

孔聖誕及儒家文化學習日(11/9) 

中秋節翌日假期(12/9) 

精英拔尖班及校隊訓練開始(19/9) 

課餘活動開始(26/9) 

第一次教師發展日(30/9)                                

2 4 5 6 7 8 9 10 現代安樂窩 

單元內容 

1. 初步從生活中找出科技產品。 

2. 指出科學與科技對日常生活的幫助。 

3. 列舉使用電器時要注意的安全事項。 

4. 通過發明小故事，培養對科技發明的好奇

心和興趣。 

5. 運用科學和科技解決日常生活中的問題。 

6. 探討未來家居的設計，指出未來科技發展

的趨勢。 

7. 欣賞科學家和發明家的探究精神及貢獻。 

8. 關注未來家居的需要。 

（第二冊） 

第二課：科技與生活 

/ 作（二） 

科技與生活工作紙兩張 

3 11 12 13 14 15 16 17 

4 18 19 20 21 22 23 24 都市路路通 

單元內容 

1. 分享自己常用的通訊工具。 

2. 說出古時人們取得和傳遞信息的方法。 

3. 列舉現代的通訊方法和工具。 

4. 選用適合的通訊方法。 

5. 指出現代通訊工具帶來的好處。 

6. 培養正確使用電子產品的習慣。 

第四課：生活中的資訊科技 作（四） 

生活中的資訊科技工作紙兩

張 
5 25 26 27 28 29 30    

進展性評估一：未來家居設計

（紙筆進評） 

 

十

月 

           1 國慶日假期(1/10) 

儒家文化學習日補假(3/10) 

重陽節假期(4/10) 

英文科活動周(24/10-28/10) 

 
6 2 3 4 5 6 7 8 

/ 

7 9 10 11 12 13 14 15 校本課程：天然清潔劑 

單元內容 

1. 認識清潔劑的功能、種類和成份。 

2. 知道清潔劑對人類和環境的威脅。 

3. 學習製作天然清潔劑。 

校本課程：天然清潔劑 實作報告 

8 16 17 18 19 20 21 22 

9 23 24 25 26 27 28 29 
校本課程：不插電編程 

單元內容 

1. 了解序列結構的重要性。 

2. 學習使用方塊指令編寫程式。 

3. 學習如何利用迴圈簡化循序運行的程式。 

4. 學習條件結構「如果…那麼」指令。 

5. 學習替程式除錯。 

6. 學習度數的應用。 

7. 學習以編程繪畫。 

 

 

校本課程：不插電編程 進展性評估二：天然清潔劑（紙

筆進評） 

優質課業 

 10 30 31      
/  

 

十

一

月 

     1 2 3 4 5 

術科活動周(21/11-25/11) 

小六總結性評估(24/11-29/11) 

 



11 6 7 8 9 10 11 12 校本課程：再造紙  

單元內容 

1. 認識紙的成份。 

2. 了解香港用紙的情況。 

3. 認識造紙術的歷史。 

4. 掌握再造紙的製作過程。 

5. 掌握影響再造紙質感的因素。 

6. 了解造紙術的必要條件，並找出其他可造紙

的材料。 

校本課程：再造紙  實作報告 

12 13 14 15 16 17 18 19 

13 20 21 22 23 24 25 26 電腦課程：ScratchJr 

單元內容 

1. 認識 ScratchJr 的操作介面。 

2. 學會開啟和設定新專案。 

3. 學會運用繪圖編輯器的「筆刷」、「調色

盤」、「油漆桶」等工具繪畫背景。 

4. 學會利用繪圖工具繪畫角色。 

5. 學會利用「外觀方塊」調整角色的大小。 

6. 認識指令的用途，並學會利用「動作方塊」

令角色動起來。 

7. 學會使用「綠色旗」測試動作。 

8. 學會使用「控制方塊」，修改動作的快慢，

加強角色的特性。 

9. 學會為角色加入跳躍和循環等行動指令。 

10. 學會加入「對話」和「動作」方塊。 

11. 學會加入「隱藏」和「顯示」方塊。 

12. 綜合所學，用 ScratchJr 編寫完整故事。 

電腦課程：ScratchJr 

1. ScratchJr 的操作介面 

2. 繪畫背景圖 

3. 加入角色 

4. 外觀方塊 

5. 動作方塊 

6. 控制方塊 

7. 測試和儲存 

8. 對話方塊 

9. 隱藏和顯示方塊 

10. 編寫故事 

 

進展性評估三：藝術家的編程

（實作進評） 

實作 

14 27 28 29 30        

十

二

月 

          1 2 3 

/ 九北陸運會(7/12) 

周年陸運會(16/12) 

上學期課餘活動/精英拔尖班結束

(16/12) 

冬至聯歡(21/12) 

耶誕及新年假期(22/12-2/1) 

15 4 5 6 7 8 9 10 
校本課程：大成發明家 

單元內容 

1. 認識其他人的發明品。 

2. 分析發明品的優缺點。 

3. 提出改良發明品的方案。 

4. 認識設計循環。 

5. 分析生活難題。 

6. 就生活難題思考解決方案。 

7. 繪畫設計圖。 

8. 根據設計圖完成發明品初型。 

9. 測試發明品。 

10. 能分析發明品所出現的問題及成因。 

11. 改良發明品後再次測試。 

校本課程：大成發明家 進展性評估四：ScratchJr 

（實作進評） 

實作報告  

16 11 12 13 14 15 16 17 

/ 



 

17 18 19 20 21 22 23 24 

電腦課程：戰勝網絡陷阱 

單元內容 

1. 認識惡意程式的傳播途徑和破壞力。 

2. 認識多電腦感染惡意程式後可能出現的症

狀和修復方法。 

3. 認識防範電腦受惡意程式感染的措施。 

4. 認識如何安裝和使用防毒軟件。 

5. 學會小心求證網絡資訊，拒絕傳播不正確

或未經證實的資訊。 

6. 學會比較不同來源的資訊，確保資訊的真

確性和可信性。 

7. 認識甚麼是網絡釣魚，並提高對網絡欺詐

行為的警覺性，防範受騙。 

8. 認識電腦罪行。 

9. 認識網絡操守的基本原則。 

10. 理解沉迷電子遊戲所帶來的後果，並反省

自身的習慣。 

11. 認識網絡沉迷的症狀。 

12. 認識均衡生活的元素。 

電腦課程：戰勝網絡陷阱 

1. 飛來橫禍 

2. 惡意程式 

3. 傳播途徑 

4. 症狀與復修 

5. 網絡謠言 

6. 網絡釣魚 

7. 電腦罪行 

8. 預防措施 

9. 網絡沉迷 

10. 時間管理 

 

製作我的活動時間表 
 

 18 25 26 27 28 29 30 31 

 

 

耶誕及新年假期 

 

 

 

一

月 

19 1 2 3 4 5 6 7 

鞏固課程 

1. 重溫現代安樂窩單元。 

2. 重溫都市路路通單元。 

3. 重溫天然清潔劑單元。 

4. 重溫不插電編程單元。 

5. 重溫再造紙單元。 

6. 重溫 ScratchJr 單元。 

7. 重溫大成發明家單元。 

鞏固課程： 

1. 現代安樂窩 

2. 都市路路通 

3. 天然清潔劑 

4. 不插電編程 

5. 再造紙 

6. ScratchJr 

7. 大成發明家 

/ / 小二至小五總結性評估(12/1-17/1) 

團年活動(20/1) 

農曆新年假期(23/1-2/2) 

20 8 9 10 11 12 13 14 溫習及總結性評估周 

21 15 16 17 18 19 20 21 

22 22 23 24 25 26 27 28 農曆新年假期及第二次教師發展日 

23 29 30 31     

     1 2 3 4 第二次教師發展日(3/2) 

圖例：  法定假期 紅色-學校假期 藍色-特別事項或活動 __ 評估 ○ 教師發展日，學生不用上課 


