
孔教學院大成小學 

2022–2023年度 上學期 

進度表 

科目: 常識科         年級：五年級 

  
周次 日 一 二 三 四 五 六 

主題 / 目標 單元 / 課題 評估 課業 備註 

 

九

月 

1        1 2 3 
開學周 開學日(1/9) 

P.1-P.6家長日(9/9) 

孔聖誕及儒家文化學習日(11/9) 

中秋節翌日假期(12/9) 

精英拔尖班及校隊訓練開始(19/9) 

課餘活動開始(26/9) 

第一次教師發展日(30/9)                                

 2 4 5 6 7 8 9 10 青春期的轉變 

1. 說出兩性生殖系統的主要器官和功

能 

2. 描述青春期的生理變化 

3. 指出青春期是人生必經階段 

4. 描述青春期男女的心理特徵 

5. 探討青春期少年心理轉變的原因 

6. 培養尊重和愛惜身體的態度 

7. 培養積極面對青春期轉變的價值觀 

[第二冊]﹙單元一﹚ 

第一課：踏入青春期 

/ 剪工(一) 

作 5.2(1) 

工作紙(一) 

温習冊 

 3 11 12 13 14 15 16 17 

 4 18 19 20 21 22 23 24 

 5 25 26 27 28 29 30    
[第二冊]﹙單元一﹚ 

第二課：青春期的心事 

/ 作 5.2(2)及温習室(一) 

 

 

十

月 

           1 國慶日假期(1/10) 

儒家文化學習日補假(3/10) 

重陽節假期(4/10) 

英文科活動周(24/10-28/10) 

 

 
6 2 3 4 5 6 7 8 

 
7 9 10 11 12 13 14 15 

青春開心錦囊 

1. 認識正面處理對異性的關係和感覺 

2. 能辨識青少年對性的反應 

3. 列舉拒絕性要求的方法 

4. 說出青少年對性疑惑的處理方法 

5. 建立對性騷擾及性侵犯說「不」的

價值觀 

[第二冊]﹙單元二﹚ 

第三課：性本善 

進展性評估一：﹙紙筆評估﹚ 

踏入青春期及青春期的心事 

作 5.2(3) 

剪工(二) 

工作紙(二) 

温習冊 

 

 

8 16 17 18 19 20 21 22 

 

 

9 23 24 25 26 27 28 29 

校本課程：青春期的飲食 

1. 說出五大營養素與維持身體健康的

關係 

2. 指出均衡飲食對身體的重要 

3. 說出食物纖維的功用 

4. 說出青春期常見的飲食問題，並養

成良好的飲食習慣 

校本課程：青春期的飲食 / 
預習及筆記本 

剪工(三) 

 
 10 30 31      

歷史檔案 

1. 說出中國歷史上重要的朝代及時序 

2. 指出及說明重要的歷史人物和事件

對國家的影響 

3. 列舉鄭和促進中外文化交流的貢獻 

4. 說出清朝康熙、雍正及乾隆帝的事

跡 

5. 說出鴉片戰爭對香港的影響 

6. 列舉孫中山與詹天佑的事跡，並指

出對中國的貢獻 

[第三册]﹙單元一﹚ 

第一課：歷史風雲人物 

進展性評估二：﹙紙筆評估﹚ 

性本善及青春期的飲食 

作業 5.3(1) 

 

 

 

 

十

一

月 

     1 2 3 4 5 術科活動周(21/11-25/11) 

小六總結性評估(24/11-29/11) 

 

 11 6 7 8 9 10 11 12  

 
12 13 14 15 16 17 18 19 

[第三册]﹙單元一﹚ 

第二課：細看歷史事件 

進展性評估三：﹙錄像評估﹚ 

歷史風雲人物 

作業 5.3(2)及温習室(一) 

工作紙(三) 

温習冊 

剪工(四) 

 

13 20 21 22 23 24 25 26 

 

 14 27 28 29 30        中國的發展 

1. 說出國共內戰和中華人民共和國成

立的背景 

2. 說出國家現在的發展情況 

3. 分析國家急速發展下出現的挑戰 

4. 養成關注國家時事的態度，並培養

對國家的歸屬感 

[第三册]﹙單元二﹚ 

第三課︰近代中國 

/ 
作業 5.3(3) 

 
 

十

二

月 

          1 2 3 九北陸運會(7/12) 

周年陸運會(16/12) 

上學期課餘活動/精英拔尖班結束

(16/12) 

冬至聯歡(21/12) 

耶誕及新年假期(22/12-2/1) 

 15 4 5 6 7 8 9 10 

 

16 11 12 13 14 15 16 17 
[第三册]﹙單元二﹚ 

第四課︰走進新中國 

進展性評估四：(紙筆評估) 

細看歷史事件、近代中國及走進新中
國 

 作業 5.3(4)及温習室(二) 

工作紙(四) 

温習冊 

  

17 18 19 20 21 22 23 24 
  

 



 18 25 26 27 28 29 30 31 耶誕及新年假期 

 

一

月 

19 1 2 3 4 5 6 7 時事教學及温習 小二至小五總結性評估(12/1-17/1) 

團年活動(20/1) 

農曆新年假期(23/1-2/2) 
 20 8 9 10 11 12 13 14 溫習及總結性評估周 

 21 15 16 17 18 19 20 21 

 22 22 23 24 25 26 27 28 農曆新年假期及第二次教師發展日 

 23 29 30 31     

      1 2 3 4 第二次教師發展日(3/2) 

圖例：  法定假期 紅色-學校假期 藍色-特別事項或活動 __ 評估 ○ 教師發展日，學生不用上課 

 


