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九月十九日至九月二十五日 

 

這個星期我和好友張雨吵架了，幸好最終和好如初，但過程真不

是滋味。 

 

星期日下午，我和張雨一起玩網絡連線槍擊遊戲，卻連續兩局慘

遭淘汰。我們心中都憋着一股怨氣，開始互相抱怨：「你剛才聽我指

揮就不會被敵人打死，連累我輸掉遊戲！」、「你技不如人，輸了還

好意思怪我？」我們都各執己見，互不相讓。隨着爭吵愈來愈激烈，

我氣得沉下臉，直接退出遊戲。 

 

星期一，我還在生張雨的氣。原本我們相約下午到公園玩，但因

為這次爭執，我們都沒有赴約。我坐在沙發上，感到一陣空虛。我心

裏明白，這樣的冷戰毫無意義，卻難以開口認錯。 

 

星期三，我心中的怨氣逐漸消散，冷靜下來，也為自己當天衝口

而出的抱怨感到內疚。我鼓起勇氣，發訊息邀約張雨一會兒到公園傾

談。當他回覆說：「好啊！」時，我心中不禁鬆一口氣。 

 

我如約而至，當我看到張雨走來時，內心還是有些緊張。我正想

開口道歉，張雨直接說道：「對不起，我知道上次的事情讓大家都不

愉快。」沒想到他竟然和我有着相同的想法，我點點頭，同樣表達歉

意。看着對方，我們都會心一笑。 

 

經過這次事件，我體會到朋友之間難免會出現爭執，雖然過程令

人難過，但我相信，只要雙方冷靜下來，平心靜氣溝通，最終都能從

歸於好。這樣的磨合甚至讓彼此的感情更加深厚，超越從前。 


